Rozwdj emocjonalny czterolatka

W wieku czterech lat rozpoczyna si¢ okres sredniego dziecinstwa, ktory trwa do 6 roku zycia.
Dziecko, ktére rozpoczyna ten etap zycia charakteryzuje poziom rozwoju motorycznego i
sensorycznego, umozliwiajagcy mu poruszanie si¢ w najblizszym otoczeniu i docieranie do
interesujacych je obiektow, traktowanych przez nie jako istniejace realnie.

Czterolatek to trudny do opanowania zywiotl, radosny i chtonny. Po okresie réwnowagi w
trzecim roku zycia dziecko wkracza w kolejny trudny wiek, gdy rownowaga zanika. Potrzebuje wigc
stanowczo$ci i spokoju ze strony rodzicéw. Niesmiate (lub nie do opanowania) na zewnatrz, lecz nie
do wytrzymania w domu, a czasem ledwo zywe.

Trudno za nim nadazy¢, nigdy niewiadomo, co go zainteresuje, co rozztosci, co wzbudzi
sprzeciw. Zdarza mu si¢ by¢ niepokornym i niepostusznym, bo buduje obraz siebie, a to, co méwi
dorosty czesto traktuje jako zamach na swoja autonomi¢. Doswiadcza wszystkich uczu¢ i emocji,
jakich doswiadczaja dorosli, ale jeszcze nie potrafi ich nazwaé¢ i poradzi¢ sobie z nimi. Jest w
porownaniu z trzylatkiem bardziej chwiejny emocjonalnie, tatwo przechodzi od stanu euforii do
zto$ci. Glosny, niemadry $miech wystepuje na przemian z napadami placzu czy agresji, a jak co$
przezywa to manifestuje to calym soba. W tym niespokojnym wieku — tak, jak dwa lata wczesniej —
bywa pobudliwe, samowolne i czasem po prostu trudne. Na zewnatrz takze mogg by¢ widoczne
objawy jego wewngtrznego napigcia: obgryza paznokcie, mecza je koszmary, betkocze lub ma tiki.
Wszystko $wiadczy o tym, ze dziecko przechodzi przez wazny i trudny etap w swoim rozwoju
psychicznym, ktory jednak juz za rok zaowocuje kolejnym okresem réwnowagi.

Czasem chce si¢ powiedzie¢, ze jest to ,,glupi wiek”, gdyz poczucie humoru dziecka jest
przesadne, hatasliwe i nieraz wrecz glupawe: $mieje si¢ ze swoich przeklenstw, zwlaszcza tych
najgorszych, jakie zna, ze swojej przesady i ze swoich ,,zmyslan”. Dziecko w tym wieku jest ,,wielkim
zmyslaczem”: wymysla barwne, bogate i niewiarygodne historie i bywa zdziwione, ze dorosli nie chca
w nie uwierzy¢. Jest w nich gldéwnym bohaterem, przezywa niestworzone rzeczy i jest dumne ze
swoich dokonan. Najlepsza metoda jest brak reakcji lub $mianie si¢ razem z nim. Okazanie
zaszokowania moze je tylko zachgci¢ do takiego zachowania. Czesto si¢ Smieje, lecz jeszcze czesciej
ptacze lub udaje, ze ptacze, gdy nie uda mu si¢ czegos osiggnaé.

Interesuje si¢ swoim wzrostem, ciatem, pgpkiem. Lubi, gdy opowiada mu si¢ $mieszne
historie z okresu, gdy byto mate.

Nastepuje dynamiczny rozwoj osobistego potencjatu. Chce wszystko robi¢ samodzielnie i
czuje wielkg dume ze swoich dokonan, nawet, jesli sa dalekie od ideatu. Przy nowych wyzwaniach
moze okaza¢ pewne obawy i rezerwe. Potrzebuje przyjaznej zachety, zapewnien, ze i dorosty nie od
razu wszystko umial, nadziei, ze w miar¢ ¢wiczen bedzie mu szto coraz lepiej. Wyreczajac dziecko w
czynnosciach samoobstugowych uczymy je bezradnosci.

Swiat emocji u czterolatka

Emocje odgrywaja zasadniczg rol¢ w zyciu kazdego cztowieka — zar6wno dzieci, jak i
dorostych. Towarzysza nam w réznych sytuacjach, odpowiadajg za relacje ze §wiatem zewngtrznym.

Wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju emocjonalnego u dzieci. U czterolatka
wzrasta $wiadomo$¢ przezywanych uczué, a takze umiejetnosci ich ekspresji. W tym wieku dziecko
rozpoczyna nauke panowania nad przezyciami.

Emocje u czterolatkow sg wyraznie widoczne. W jednej chwili dziecko moze $miac si¢ ze
$miesznych min wykonywanych przez kolege, a w nastgpnej ptakac, poniewaz ten sam kolega pokazat



mu jezyk. W tym wieku rozwo6j dziecka polega na stopniowym zrozumieniu réoznych emocji, ktore
odczuwa. Jednak dzieci majg jeszcze trudnosci z kontrolowaniem uczu¢ i nazywaniem ich. Ich emocje
sa blisko zwigzane z tym, co dzieje si¢ w danej chwili. Dzieciom trudno jest oddzieli¢ uczucia od
czynnosci. Jesli czuja co$, wyrazaja to. Kiedy chca czego$, prébuja to zdobyé. Kontrolowanie
impulsow i odktadanie nagrody na pozniej to dla nich niemate wyzwanie.

Mtodsze dzieci przedszkolne potrafia wiasciwie ocenia¢ przyczyny podstawowych reakcji
emocjonalnych. Wykazuja jednak wigksze tendencje do przeceniania udziatu zewnetrznych
czynnikow wywolujacych emocje, niz uwzgledniania tych wewnetrznych, co wiaze si¢ z
egocentryzmem dziecigcym i ograniczong zdolnoscia do decentracji. Wraz z wiekiem maluchy ucza
si¢, ze dany stan emocjonalny w duzej mierze zalezy od samopoczucia i stanu psychicznego, a nie
,»aury otoczenia”.

Juz pod koniec wczesnego dziecinstwa (ok. 2 — 3 roku zycia) pojawiaja si¢ takie emocje, jak
wstyd, wina, duma, zazdro$¢, czy zaklopotanie. W wieku czterech lat te emocje dalej sie rozwijaja.
Kazdy z tych stanéw znajduje odzwierciedlenie w postawie dziecka, np. kiedy jest z siebie dumne,
prezy piers$ do przodu, a kiedy czuje si¢ winne, spuszcza gtowe w dot.

Czterolatki zaczynaja rozumie¢, ze wyrazanie silnych emocji moze mie¢ wptyw na innych.
Jesli dziecko jest konsekwentnie karane za zle zachowanie, uczy si¢ zaleznosci pomiedzy tym, co
zrobilo, a karg, np. zabraniem na jakis czas ulubionej zabawki.

Na tym etapie rozwoju dziecko zaczyna rozwija¢ poczucie humoru. Czterolatek moze $miaé
si¢ tylko po to, aby inni tez wybuchneli $miechem. Ponadto bawig go czynno$ci wykonywane przez
dorostych. W tym wieku dzieci zaczynajg takze rozumieé, na czym polegaja dowcipy.
Charakterystyczne dla czterolatkow jest wielokrotne powtarzanie tego samego zartu i $mianie si¢ z
niego za kazdym razem.

Jesli chodzi o Igki, dzieci zaczynajg rozumie¢ roznicg pomigdzy rzeczywistoscia, a bajkami
lub snami. W tym wieku nasilaja si¢ jednak rozne lgki — przed ciemno$cia, wyjSciem matki,
zwierzgtami, glosnymi dzwigckami. Przewazaja leki stuchowe, jak np. zwiazane z odgtosami silnikow.

Roztadowanie napie¢ emocjonalnych odbywa si¢ przez: ssanie palca podczas snu, pobudzenie
motoryczne — dziecko ucieka, kopie, pluje, obgryza paznokcie, dtubie w nosie, robi miny; pobudzenie
werbalne — puszenie si¢ i przechwalanie, celowe koslawienie jezyka, uzywanie brzydkich stow.
Wystepuja leki i koszmary senne, potrzeba oddawania moczu podczas podniecenia emocjonalnego,
bol brzucha, a nawet wymioty w momencie stresu.

W tym wieku zauwazalny jest takze powrdt do agresji fizycznej oprocz agresji werbalne;j:
dziecko potrafi uderzy¢ lub kopnaé. Rownie czgsto bywa zazdrosne, jak 1 kochajgce. Reakcje gniewu
wyraznie nasilajg si¢ u dzieci w trzecim, czwartym roku zycia. Pod koniec tego okresu ilo$¢
agresywnych reakcji wyraznie maleje. Uwaza sig, ze intensywno$¢ takich zachowan jest naturalnym
etapem rozwoju emocjonalnego.

Zatem czterolatek bywa trudny do ,,okielznania” — sita jego emocji jest czgsto nieadekwatna
do sity bodzca, ktore je wywotaty (np. wybuch glosnego $miechu podczas codziennej rozmowy,
rzucanie zabawkami i zakonczenie zabawy, kiedy co$ idzie nie po jego mysli). Swoim zachowaniem
czesto testuje granice stawiane przez dorostych — buntuje si¢, sprzeciwia (a Ty rodzicu zastanawiasz
sie tylko, kto go tego nauczyt i dlaczego uzywa ich akurat wtedy, kiedy jestescie wsrod obcych ludzi,
np. w sklepie).



W miare postepow uspotecznienia dziecko powinno nauczy¢ sie¢ opanowywaé negatywne
zachowania, jednakze moze nie zawsze podporzadkowaé si¢ normom grupowym, co mozna uznaé za
probe egocentrycznego protestu.

Rozwoj dziecka w tym wieku to takze rozwijanie umiejetnosci dostrzegania, ze inne osoby
takze doswiadczaja emocji. Dzieci nabierajg biegloSci w pocieszaniu innych, zartowaniu z innymi i
droczeniu si¢. Sa zdolne do pomagania i dzielenia wspdlnych przezy¢, kiedy dostrzegaja innych w
ktopocie. Zdolno$¢ empatii doskonali si¢ wraz z rozwojem intelektualnym i umiejgtnoscia
przyjmowania perspektywy innych. Dzieci np. prébujg pociesza¢ innych, dajac im swoje zabawki,
proponujac swoja pomoc dziecku, ktérego spotkata jaka$ przykros¢.

W okresie $redniego dziecinstwa zaczyna si¢ rozwija¢ obraz wlasnej osoby jako zestaw
przekonan o swoich wiasnych cechach. Obraz wiasnej osoby jest bardzo konkretny. Sktadaja si¢ na
niego: imi¢, posiadane rzeczy, codzienne zachowania. Odrdznianie siebie od innych wyraza si¢ m.in.
w uzywaniu zaimkéw osobowych ,,moéj” i ,twdj”. W sytuacjach konfliktowych uzywanie granic
miedzy ,ja” i ,,inni”, a wigc jest przejawem rozwoju osobowos$ci. Odroznianie siebie od innych
pozwala dzieciom zarowno wspotdziata¢ ze sobag w zabawie, jak i rozwija¢ konflikty.

W wieku przedszkolnym ksztaltuje si¢ rowniez samoocena, czyli zespot sadow o wiasnej
wartosci. Zajmuje ono szczegdlne miejsce w rozwoju obrazu wiasnej osoby. Powoduje, iz sady
opisowe na swoj temat utrwalajg si¢. Takie emocje, jak: wstyd, wina, duma, zazdro$¢, czy
zaklopotanie, powstaja wskutek kontaktoéw z otoczeniem. Sa istotne dla samooceny dziecka i oceny
dokonywanej przez innych. W miare, jak dzieci staja si¢ §wiadome znaczenia sukcesu i porazki,
cierpig w wyniku niekorzystnego dla siebie bilansu spotecznego i poréwnan z innymi. Poczucie winy
nie wymaga obecnosci cenzora moralnego w postaci innych osob (rodzicoéw, pani przedszkolanki), ale
ksztaltuje si¢ w wyniku odniesienia danego zachowania do systemu wartosci tego, co kulturowo
uznaje si¢ za dobre lub zte. W wieku czterech lat sumienie i moralno$¢ dziecka sa bardzo surowe,
dlatego dorosty musi by¢ ostrozny w udzielaniu informacji zwrotnych dziecku o nim samym.

Podsumowujgc, co mozna zrobi¢, aby wspieraé rozwdj emocjonalny dziecka? Wiek
przedszkolny to dobry czas na rozwijanie inteligencji emocjonalnej, czyli ksztaltowanie si¢ dobrych
nawykéw emocjonalnych, a wigec umiejetnosci zwigzanych z odbiorem i okazywaniem stanow
emocjonalnych, poznaniem sposoboéw roztadowywania napi¢¢, panowania nad emocjami. Wazna tutaj
role odgrywa $rodowisko wychowawcze dziecka. W optymalnym klimacie dziecko moze zbudowac
pozytywny obraz samego siebie, posig$¢ umiejetnosci empatyczne, jaki i spoteczne, cechujace
inteligencje emocjonalna.

Od najmiodszych lat rodzice powinni uczy¢ maluchy rozpoznawania i radzenia sobie z
wlasnymi uczuciami, co znacznie ulatwia dziecku orientowanie si¢ w zakresie stanow emocjonalnych,
doswiadczanych przez inne osoby. Dzigki temu dzieci ucza si¢ rowniez panowaé nad gniewem,
ztoscia, przepraszaé, prosi¢, przebaczaé, radzi¢ sobie ze stresem, broni¢ wilasnych pogladéw. Taki
zestaw umiejetnosci charakteryzuje dobrych menageréw, dyrektorow, prezeséw, kierownikow i
lideréw grup. Maluchy uczg si¢, jak pracowaé w grupie, jak by¢ empatycznym, jak wspolpracowac,
jak integrowaé ze sobg rézne punkty widzenia, jak adaptowaé sie do réznych okolicznosci, jak byé
elastycznym i otwartym na zmiany. Inteligencje emocjonalng mozna zacza¢ rozwijac juz u trzylatkow.
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