Drogi Rodzicu przedstawiamy Ci podstawowe umiej¢tnosci dziecka w poszczegolnych latach zycia.
Pamigtaj jednak prosze, iz wszystko odbywa si¢ w odpowiednim dla malucha czasie. Wyodrebnione
umiejetnosci sg do pewnego stopnia umowne. Nalezy pamigtac, ze kazde dziecko rozwija si¢ w
swoim, indywidualnym tempie.

2 latek

biega, skacze, kopie, rzuca pitke znad glowy na odlegtos¢ ok. metra, wchodzi po schodach krokiem
dostawnym, bez porgczy, kopiuje linie pionowe, ustawia sze$¢ klockow jeden na drugim, uzywa tyzki,
pomaga si¢ ubiera¢, wypowiada ok. 50 stow, zwroty sktadajace si¢ z dwoch stoéw, mowi zamiast
gestykulowac¢, kiwa ,.tak”, ,,przesyta catusy”, ,,ciiii”, ,,pigtka” (symbolicznie),mowa w 50%
zrozumiala przez obce osoby, proste udawane zabawy (kubek zabawkowy, kubek dla siebie/lalki, pcha
samochodd, aby go uruchomic),planuje dziatanie bez wezesniejszych prob, probuje sprawic, aby
zabawki dziataty, uzaleznia zachowanie od wyrazu twarzy innych ludzi, pociesza innych
(empatia),wspodlne pole uwagi: wskazuje na przedmioty, chcac wyjasni¢ wiasne ,,okres$lenia”, zabawa
rownolegta -dzieci bawig si¢ obok siebie.

3 latek

pedatuje na rowerku tréjkotowym, schodzi po schodach krokiem dostawnym, bez poreczy, wchodzi
po schodach krokiem naprzemiennym bez poreczy, kopiuje linie poziome, kotka, stawia 10 klockow
jeden na drugim, uzywa dobrze tyzki i widelca, pije z otwartego kubka, zdejmuje skarpetki i buty,
rozbiera sie, sygnalizuje potrzebg¢ oddanie moczu i stolca, wykonuje 2-stopniowe polecenia, zdania
zbudowane z 3—4 wyrazow, narracja sekwencyjna: co, kto, gdzie, dlaczego? mowa zrozumiata

W 75%,statos¢ przedmiotu, zabawy z udawaniem symbolicznym (kij jako szczotka, lalka sama je
klocki, wlewa paliwo do samochodu, a nastgpnie myje okna),nazywa jeden kolor, liczy dwa
przedmioty, oddziela ksztalty, sktada uktadanki z 34 elementow, porownuje dwa przedmioty
(,,wickszy”) tatwo rozstaje si¢ z opiekunami, inicjuje kontakty z réwiesnikami, dzieli si¢ z innymi,
zabawa z odgrywaniem r6l (tj. w dom, w doktora),rozumie zasady.

4 latek

podskakuje, schodzi po schodach krokiem naprzemiennym, bez poreczy, idzie do tytu, kopiuje
krzyzyki, rysuje sylwetki osob sktadajace si¢ z 2—4 elementdw, tnie papier na pol, sygnalizuje
potrzebe oddania moczu i stolca, wykonuje 3-stopniowe polecenia, zdania ztozone, relacjonuje
zdarzenia z przeszto$ci, odgrywa wymyslone role, gry stowne, dowcipy, zartowanie, rozumie pojecie
czasu, generalizuje zasady, mowi do siebie w celu rozwigzania problemu, liczy 4 przedmioty, rozumie
przeciwienstwa, wyrdznia przyjaciot, wyraza wspolczucie dla rowiesnikow (empatia), skomplikowane
zabawy fantastyczne (np. superbohater) ,zwykle jest ulegte.

5 latek

tapie pitke, utrzymuje rownowage na jednej nodze przez 10 sekund, robi przysiady, przeskakuje
przedmioty, kopiuje kwadraty, rysuje sylwetki osob sktadajgce si¢ z 10 elementdéw, koloruje pomigdzy
liniami, trojpalcowy chwyt otlowka, doktadnie myje i wyciera r¢ce, przypomina sobie fragmenty
historii, opowiadania majg fabute, czas przyszty, mowa zrozumiata w 100%,wykazuje gotowos¢ do
nauki czytania i pisania, umiejetnos$¢ liczenia: liczy 10 przedmiotow, pisze imie, rymuje, bawi si¢

z dala od rodzicow, tworzy bardziej skomplikowane dyskusje np. o emocjach, ktadzie nacisk na
zasady panujace w grupie.

6 latek



Zgtaszaé potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonywaé podstawowe czynnos$ci higieniczne,
Samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera, zapina guziki i wigze sznurowadta, Samodzielnie je z
uzyciem sztuc¢cow, nakrywa do stotu i sprzata po positku, zgtasza swoje potrzeby, np. potrzebe
ruchu, odpoczynku itp. uczestniczy w zabawach ruchowych ,inicjuje zabawy konstrukcyjne,
majsterkuje, buduje wykorzystujac zabawki, materiaty uzytkowe, takze material naturalny,
wykonuje czynno$ci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow jedng r¢kg i
oburacz, trzymanie matych przedmiotow z wykorzystaniem odpowiednio uksztaltowanych
chwytow dtoni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob
pisania, wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace nawyk utrzymania prawidtowej postawy
ciata, wykazuje sprawno$¢ ciata i koordynacj¢ w stopniu pozwalajgcym na rozpoczgcie

systematycznej nauki czynnos$ci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.



