Rola usprawniania percepcji wzrokowej u
przedszkolakow

Umiejetno$¢ czytania 1 pisania, poza prawidlowa percepcja stuchowa, wymaga
umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy wzrokowej. Dla rozwijajacych si¢ dzieci bardzo
trudne jest rozroznianie liter ze wzgledu na ich podobienstwo, ale takze przez ich
abstrakcyjnos$¢. Bowiem sg to symbole z nadanym umownie znaczeniem jezykowym, ktore sg
powszechnie znane i umozliwiaja czytanie oraz pisanie, czyli porozumiewanie si¢. Z badan
wynika, ze percepcja wzrokowa u dzieci osigga dojrzatos$¢ konieczng do nauki czytania i
pisania dopiero w wieku okoto szesciu lat. Prawidlowa percepcja liter wymaga bowiem nie
tylko dokladnego spostrzegania i réznicowania ksztaltow, ale takze rejestracji potozenia
przestrzennego liter wobec siebie oraz usytuowania elementdéw wewnatrz nich. Jednakze, aby
dziecko osiagnelo gotowos$¢ do nauki pisania 1 czytania nalezy juz od najmlodszych lat
rozwija¢ U niego percepcje wzrokowa. Obejmuje ona Kilka aspektow warunkujacych jej
prawidlowy przebieg. Naleza do nich:

- koordynacja wzrokowo-ruchowa (harmonia wzroku oraz czynnosci catego ciata oraz jego

czesci),



- spostrzeganie figury i tla (dla obserwatora meczu pitkarskiego figura jest pitka i kopiacy ja
pitkarz, tlem inni pitkarze i boisko, w zwigzku z czym jest to umiejetno$¢ dostrzegania
wydarzen jako catosci, na ktorg sktada sie wiele elementow),

- stalo$¢ spostrzegania (czyli zauwazania przedmiotow, jako rzeczy ktére maja swoj ksztalkt,
potozenie, wielko$¢),

- spostrzeganie stosunkOw przestrzennych (to umiejetnos¢ spostrzegania potozenia dwoch lub
wiecej przedmiotow w stosunku do samego siebie, a takze relacji przestrzennych

zachodzacych miedzy przedmiotami)®.

Przyktadowe ¢wiczenia i zabawy rozwijajgce percepcje
wzrokowg

Im czesciej ¢wiczymy percepcje wzrokowg tym mniejsza szansa na powstanie deficytow
rozwojowych w tym aspekcie.
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Podczas spaceru:

- opisywanie otaczajgcej rzeczywistosci — sprobuj naktoni¢ dziecko do opisywania prostych
czynnosci 1 zdarzen majacych miejsce podczas spacerow, sprobujcie zwroci¢ uwage na
szczegobty: liczbe, kolor, ksztalt,

- wyszukiwanie szczegdtdow — zajmijcie miejsce na tawce, rozejrzyjcie si¢. Popros$ dziecko,
aby pokazato ci gdzie znajdujg si¢ okreSlone przedmioty w otoczeniu. Mozesz uzy¢

stwierdzenia: ,,Pokaz mi gdzie znajduje si¢ rower”.

W domu:

- zapamigtywanie elementow obrazka - zaprezentuj dziecku obrazek z ksigzki (przez kilka
sekund). Zaston go i zapytaj dziecko o to co bylo zaprezentowane na obrazku,

- opis obrazka — tutaj rowniez przyda si¢ obrazek z ksigzki, jednak moze by¢ on nieco
bardziej zlozony 1 zawiera¢ wigcej elementow. Mozesz pytac¢ o to kto, gdzie i z czym znajduje
si¢ na obrazku. Nalezy tutaj takze pyta¢ o czynnos$ci postaci przedstawionych na obrazkach,

- ukfadanie puzzli,
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- graw memory,

- domino,

- jak najcze$ciej uzywaj zwrotow ,,na, pod, w, po lewej, po prawej, u gory, na dole”, co
pozwoli ksztaltowa¢ u dziecka orientacje w przestrzeni. Mozesz zadawaé dziecku pytania
dotyczace przedmiotu: ,,Gdzie to lezy?”, ,,Gdzie to jest?”,

- sktadanie uprzednio przecigtych obrazkow,

- nawlekanie koralikéw, guzikéw, makaronu na sznurek lub drucik,

- kolorowanki,

- przypinanie klamerek do Kkartki, kartonu, tektury. Brzegi kartki malujemy na kolory

klamerek. Nastepnie prosimy dziecko, aby przyczepilo odpowiedni kolor klamerki na kartke.
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