Czynniki warunkujące jąkanie się
 Od lat podejmowane są próby rozpoznania faktycznej przyczyny warunkującej niepłynność mówienia. Do tej pory nie udało się ustalić jednoznacznego czynnika powodującego niepłynną mowę.

Wieloczynnikowa koncepcja jąkania w/g autorów książki: E.Kelman,A. Nikolas określili rodzaje niepłynności mówienia.

Do czynników fizjologicznych i lingwistycznych zaliczamy:

- czynniki genetyczne (występowanie jąkania u innych członków rodziny)
- czynniki neurologiczne (jąkanie występuje częściej u osób , które przyszły na świat przedwcześnie)

- motoryka mowy

- płeć ( wg badań częściej dotyczy chłopców)

- sprawność językowa (badania wykazują, że rozwój mowy osób jąkających się  nie przebiega harmonijnie, nie oznacza to jednak ,że jąkanie np.: dotyczy osób, które miały opóźniony rozwój mowy lecz wręcz przeciwnie mogą to być dzieci, których mowa rozwijała się bardzo szybko)

- kontekst lingwistyczny (kontekst lingwistyczny ma wpływ na nasilanie się jakania np.: pojawia się w dłuższych wypowiedziach lub na początku zdania)

Wraz z czynnikami fizjologicznymi i lingwistycznymi jąkanie warunkowane jest również czynnikami środowiskowymi i psychologicznymi a zaliczamy do nich:

-środowisko komunikacyjne (jąkanie to problem całej rodziny, dlatego też rodzice powinni brać czynny udział w terapii)

- lęki rodziców niepokoje i lęki rodziców bywają odczytywane przez dzieci a to znacząco wpływa na interakcję między nimi obawy rodziców sprawiają ,iż zwiększa się u dziecka świadomość jąkania)

- temperament ( temperament dziecka ma wpływ na jąkanie się badania wykazują, że dzieci jąkające się mają problemy z koncentracją, są ruchliwe i impulsywne, a także bardziej wrażliwe)

- świadomość problemu może zwiększyć lęk przed mówieniem lub zwiększyć niepłynność mówienia.
Wieloczynnikowa koncepcja jąkania pokazuje, że problem jest złożony.

Jeżeli twoje dziecko jąka się:

- staraj się mówić wolno, ładnie, wyraźnie

- poświęcaj dziecku dużo czasu i uwagi

- pozwól mu się wypowiedzieć, nie przerywaj, nie kończ za dziecko

- daj dziecko pewność , że nic się nie stanie jeśli się zająknie – nie musi się tego wstydzić
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