Oprac.: Lucja Woch
ROZWOJ PSYCHOMOTORYCZNY TRZYLATKA

Kazde dziecko jest wyjatkowe i jego rozwoj przebiega inaczej. Nie istnieje cos takiego, jak dziecko
“usrednione”. Nie ma, wigc powodu do niepokoju, jesli rozwdj dziecka nie odpowiada doktadnie ponizszym
opisom.

Jakie jest dziecko w wieku trzech lat?

Jest bez watpienia mata osoba, na dodatek zwykle bardzo stodka, ktora coraz mniej przypomina
ztoszczacego sie 1 negujacego wszystko bobasa sprzed roku. Zdecydowanie mniej tyranizuje otoczenie,
zaczyna uczy¢ si¢ cierpliwosci, jednak ciagle z trudem radzi sobie z frustracjami. Jego reakcje moga by¢
bardzo zywe, a uczucia takie jak strach lub zazdro$¢ sa czeste.

Podsumowujac: dziecko w tym wieku jest bez watpienia przemite.

Rozwoj fizyczny

Dziecko w wieku trzech lat §rednio mierzy miedzy 90 a 96 cm i wazy od 13 do 16 kg.

Charakteryzuje je dobre poczucie rownowagi: potrafi sta¢ na jednej nodze, odbié pitke, i$¢ prosto po
linii 1 cofa¢ sie. Lubi podskakiwa¢ w rytm muzyki i1 zjezdza¢ ze zjezdzalni. Coraz sprawniej postuguje si¢
dtonmi, robi nozyczkami wycinanki i rysuje. Dziecko w wieku trzech i p6t lat wazy miedzy 14 a 17 kg i
mierzy miedzy 92,5 a 100 cm. Potrafi juz sta¢ na palcach, przej$¢ po desce i skakaé ze ztaczonymi nogami.
Pedatuje bez wigkszych problemoéw na tréjkotowym rowerku. Podczas schodzenia i wchodzenia po schodach
potrzebuje jeszcze, by trzymac je za rgke, gdy stawia naprzemiennie nogi na stopniach. Lubi, gdy husta sig¢ je
na hustawce. Na placu zabaw najbardziej podobajg mu si¢ domki, do ktérych mozna si¢ wspinaé, i
zjezdzalnie. Lubi rysowac lub po prostu bazgra¢ po kartce. Dobrze wycina. Trudno$ci w koordynacji oczu i
reki sprawiaja, ze niektore z rysowanych przez nie linii sg nieco chwiejne.

Zycie codzienne

.....

podwieczorek, czyli positki nieco mniej solidne, zajmujace mniej czasu niz pozostate oraz zwykle
zawierajace co$ slodkiego. Zdarza si¢ jeszcze, ze trzylatek odmawia jedzenia, by zwrdci¢ na siebie uwagg.
Zazwyczaj je samodzielnie, dos¢ sprawnie postugujac si¢ swoimi sztu¢cami.

Potrafi si¢ samodzielnie rozebraé¢, jesli pomoze mu si¢ rozpigé¢ guziki lub inne skomplikowane
zapi¢cia. Zaczyna si¢ roOwniez sam ubierac 1 bez pomocy potrafi natozy¢ najprostsze ubranka.

Wigkszos¢ trzylatkow jest juz nauczona czystosci 1 w ciggu dnia korzysta z nocnika lub toalety,
jednak w nocy jeszcze ciagle moga by¢ z tym problemy. “Wypadki” zdarzajg si¢ coraz rzadziej. Dziecko
uwielbia si¢ kapac¢, bawi¢ woda i bardzo niechetnie wychodzi z wanny.

W wieku trzech i pot lat mate dziecko moze juz stuzy¢ w domu pomoca: nakrywaé do stotu, wktadac
brudne rzeczy do pralki, sta¢ t6zko itp. Przy stole zaczyna samodzielnie naktada¢ sobie jedzenie na talerz.
Swoje upodobania i niecheci objawia mniej gwattownie. Surowe lub gotowane warzywa oraz kawaltki mig¢sa
zjada najczesciej bez problemu.

Dziecko coraz lepiej ubiera si¢ i rozbiera. Nie myli si¢ juz, ktory but, na ktorg noge. Buty bez
sznurowadel potrafi natozy¢ samodzielnie.

Wiele dzieci w tym wieku nadal ssie palec lub smoczek i nie rozstaje sie ze swojg ulubiong
przytulankg (pluszowa zabawka, pieluszkg itd.). Z problemow zdrowotnych najczestsze sg przezigbienia i
katary.

Wigkszo$¢ dzieci nie budzi si¢ juz w nocy i ciggle ucina sobie popotudniowa drzemke. Zwyczaje
zwigzane z zasypianiem powoli przestajg by¢ niezbedne, cho¢ maluszek ciggle bardzo je lubi. Gdy obudzi
sie w nocy, zazwyczaj przychodzi do t6zka rodzicow. Niektore dzieci budza si¢ bardzo wczesnie i musza
nauczy¢ si¢ szanowac fakt, ze inni jeszcze $pig. Ptacz w nocy najczgséciej spowodowany jest koszmarami
sennymi, jednak dziecko rzadko jest w stanie je opowiedzie¢. Uspokojone przez rodzicow, szybko ponownie
zasypia. Niektore dzieci nauczone juz czysto$ci w nocy nie budzg si¢ az do rana. Inne budzg si¢ w nocy i
wotaja, by je zaprowadzi¢ do tazienki.

Trzylatek sypia 10 do 13 h dziennie, wliczajagc w to popotudniowa drzemke. Ta liczba godzin jest
bardzo rézna w zaleznos$ci od dziecka. Zanim rodzic zacznie narzekaé¢ na ewentualne problemy dziecka ze
snem, niech si¢ zastanowi, czy jego dziecko rzeczywiscie potrzebuje tylu godzin snu.

Charakter i osobowos$¢é

Dziecko pragnie sprawia¢ rodzicom przyjemnos¢ i chce by¢ we wszystkim pomocne, jednak mniej



spontanicznie okazuje swoje uczucie. Odkrywa sile stow, lubi zadawaé zagadki i $§mia¢ si¢ nawet samo
podczas swoich zabaw. Zauwaza roznice mi¢dzy chtopcami i dziewczynkami i si¢ tym interesuje, cho¢ bawi
si¢ jednakowo dobrze z dzie¢mi kazdej ptci. Zadaje pytania skad si¢ biorg dzieci, i jest zazdrosne o brata lub
siostre. Ciagle jest skupione na sobie i trudno mu wyobrazi¢ sobie, ze caly $wiat nie podziela jego punktu
widzenia. Cierpi, jesli czuje si¢ niezrozumiane.

Pojawia sie u niego strach przed ciemno$cia. A takze nagle lgki przed réznymi osobami (ludzmi 0
innym Kolorze skory, starszymi), grymasami (maski, postaci z telewizji) lub obrazami i rzeczami, ktére
wydaja mu si¢ obce i niebezpieczne.

W wieku trzech i pét lat dziecko uczy sie panowa¢ nad swojg ztoscia, lekami lub wybuchami agresji.
Dojrzewa zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Agresje zaczyna wyraza¢ werbalnie. Nauka samokontroli
jest dla niego trudnym zadaniem i potrzebuje ze strony rodzica wsparcia, a zwlaszcza dobrego przyktadu. W
tym wieku moze pojawi¢ si¢ strach przed zwierzetami (lub wrecz przeciwnie — ogromna mito$¢ do nich).
Dziecko boi si¢ by¢ samo.

O wiele lepiej potrafi wyraza¢ swoje uczucia. Mowi “kocham ci¢”. Czasami darzy duzym uczuciem
inne dziecko przeciwnej plci, z czego rodzice nie powinni sie nasmiewac. Wykazuje duze zainteresowanie
dorostymi, ich plcig i zyciem intymnym. Lubi si¢ piesci¢ i odwzajemnia pieszczoty. Chetnie wskakuje do
16zka na miejsce ktorego$ z rodzicow. Mate dziewczynki probujg uwodzi¢ tatg, przekonane, ze wyjda za
niego za maz. Mali chtopcy sa z kolei bardzo czuli dla swoich mam i staraja si¢ by¢ ich “malymi rycerzami”.

Leki nocne

W drugim Iub trzecim roku zycia budzi si¢ wyobraznia, a wytwory fantazji mogg napawaé groza.
Dziecko w tym wieku nie potrafi oddzieli¢ §wiata realnego od fantazji. We wszystkich bajkach noc wigze si¢
z ciemnoscia, tajemnica i trwoga. Noc moze wiec budzi¢ Ieki i rodzi¢ fantazje, w ktérych pojawiaja sig
potwory i demony. Na ciemnym ekranie nocy odbijaja si¢ czesto wewnetrzne leki, konflikty, agresja. Do
drugiego roku zycia ciemnos¢ nie powoduje u dziecka niepokoju. Protestuje ono przeciwko rozstaniu z
rodzicami, a nie przeciwko ciemnos$ci. Miedzy drugim a piatym rokiem zycia rzadko zdarzaja si¢ dzieci,
ktore nie balyby si¢ ciemnosci. Banalny niepokdj moze si¢ wigza¢ z odmowag pojscia do t6zka, zostaniem
samemu, ptaczem... i konczy si¢ wedrowka do 16zka rodzicow.

L¢ki nocne znikajg samoistnie okoto dsmego lub dziesigtego roku zycia, jesli nic nie zakloci tego
procesu. Zwlaszcza, gdy sami rodzice nie moéwiag przy dzieciach o swoim niepokoju przed ciemnoscia i nie
strasza dzieci opowiesciami o dziwnych stworach czy ztych duchach. Zdarza sig, ze nawet filmy rysunkowe
dla dzieci sa przez wrazliwsze maluchy odbierane jako “straszne”. Niektore zapamigtane sceny moga by¢ tak
przeksztatcone przez ich wyobraznig, ze budzg Igk i wracaja przed zasnigciem. Warto wige ogladac¢ bajki
wraz z dzieckiem, obserwowac jego reakcje, a potem omowic to, co wspodlnie obejrzelismy.

Czytanie bajek

Wieczorne czytanie bajek dziecku pozwala mu tatwiej zasnac, ale jest takze wspolnym, cudownie
spedzonym czasem. Dziecko odkrywa przyjemno$¢ ptynaca z poznawania innego $wiata i wzbogaca
stownictwo. Pierwsze ksigzki dziecka pozwalajg mu przejs¢ od stowa méwionego do stowa pisanego. Jego
stownictwo staje si¢ bogatsze, zdania bardziej zlozone, a odmiana coraz poprawniejsza. Oprocz tego, by
tekst ksigzki byt dla niego zrozumiaty, wazna jest tez odpowiednia intonacja. W basniach nie unika si¢
moéwienia o chorobie, cierpieniu, staro$ci, Smierci, zazdro$ci, nienawisci, ztosci... Zawsze jednak dobrze si¢
koncza. Dziecko rozumie, ze je takze czeka wiele prob, przez ktore bedzie musiato przejsé, zanim dotrze do
celu. W basniach wygrywa ten, kto jest maly, sprytny, szlachetny, a nie silny i bogaty. Moralnos¢ i dobro
triumfuja. Basnie sg dziecku niezbedne, nawet jesli nie ma w nich czarow i magii.

Zadaniem ilustracji w ksigzkach to nie tylko ilustrowanie akcji, lecz przyciggnigcie uwagi dziecka do
ksigzki, ktorej jeszcze nie potrafi czyta¢. Czasami tekst ogranicza si¢ zaledwie do paru linijek, podczas gdy
ilustracje sg jej gldowna trescig. Powinny mie¢ wigc warto$¢ informacyjna. Dobrze wykonane, sympatyczne,
poetyckie obrazki pomagajg maluchowi “czyta¢” ksigzki na swoj sposdb. Dziecko w wieku od trzech do
szedciu lat jest bardzo wrazliwe na to, jak obrazki oddaja detale tekstu. Jesli bajka opowiada o pigciu
kaczuszkach, to na rysunku nie moga by¢ cztery. Ilustracje pozwalaja na dyskusje z dzieckiem na temat
bajki. Dzigki nim jest ono w stanie bardzo szybko si¢ jej nauczy¢ i opowiadac ja samodzielnie.

Zycie intelektualne i mowa

Dziecko w tym wieku chce oglada¢ rysunki oraz tekst w ksigzkach, ktore mu si¢ czyta. Jego
ulubione ksigzki to te z obrazkami. Lubi opowiadania o zwierzetach i tatwo identyfikuje si¢ z matym misiem
lub kroliczkiem. Chce, by czyta¢ mu te same historie lub bajki wiele razy, nie zmieniajac ich tresci tak, ze w



koncu zna je prawie na pami¢¢. Chetnie tez stucha bajek z kasety lub ptyty. Trzyipotlatek dzieki temu, ze
bardziej potrafi si¢ skoncentrowac i jest spokojniejszy, moze stucha¢ coraz dtuzszych bajek. Lubi rytmiczne,
rymowane wiersze. Uwielbia bajki, ktorych glownymi bohaterami sg ludzie i zwierzeta. Niektore dzieci w
tym wieku majg ulubione ptyty i piosenki, przy ktorych tancza lub biegaja. Trzyipotlatek zna na pamigc
kilka wyliczanek i potrafi je wyraza¢ mimika.

Trzylatek potrafi rozpozna¢ swoje napisane imi¢. Niektore dzieci umieja liczy¢ do pigciu lub
dziesieciu, lecz nie potrafig policzy¢ wiecej niz dwoch, trzech rzeczy.

Wigkszo$¢ dzieci mowi dobrze i ptynnie, a ich zaséb stéw jest spory (od 800 do 1000 stoéw).
Potrafi uzywac liczby mnogiej, rodzajow, cho¢ gramatyka pozostawia ciggle wiele do zyczenia. Rymowanki
bez znaczenia i gry slowne sg dla niego fascynujace. Czgsto postuguje si¢ swoimi ulubionymi stowami dla
okres$lenia r6znych czynno$ci. Rozumie i potrafi wykona¢ ztozone polecenia: “Poszukaj pitki i potdz ja na
stole”. Ogladajac proste obrazki, umie opowiedzie¢, co na nich widzi.
Chociaz tzw. stownik czynny trzylatka obejmuje okoto 1000 wyrazoéw, nie zawsze tatwo si¢ z nim

porozumie¢, zwtaszcza osobom obcym.

Trzylatki lepiej rozumieja polecenia kierowane do nich indywidualnie niz wydawane calej grupie.

Cze$¢ trzyipotlatkow ciagle jeszcze bazgrze, lecz sg tez takie, ktore potrafig nakresli¢ proste linie i
przerysowac¢ kilka liter. Dziecko potrafi zazwyczaj liczy¢ do dziesigciu i wznosi¢ duze budowle z klockow.
Zna swoje imi¢ i nazwisko, a takze imiona innych domownikow, w tym swoich rodzicow (czasami zwraca
si¢ do nich po imieniu). Buduje coraz dtuzsze zdania. Czasem zacina si¢, gdyz mysli szybciej, niz mowi.
Zadaje teraz mnostwo pytan zaczynajacych si¢ od “dlaczego”, “kiedy”, “kto”. Robi bardzo duzy postep w
wyrazaniu swoich opinii w czasie przesztym, terazniejszym i przysziym.

Zmyst dotyku

Mate dzieci bardzo czg¢sto postuguja sie dotykiem, dlatego sprawiaja rodzicom tak wiele ktopotow w
sklepie lub muzeum, gdzie nie wolno “nic dotykac”. Dziecku trudno pozna¢ rzezbe, zabawke lub jaka$ inng
rzecz jedynie przez ogladanie. Ono ma naturalng potrzebe dotykania. Re¢ce sg dla dziecka podstawowym
narzedziem poznawania, odkrywania i badania nowych rzeczy. Dlatego pozwdlmy mu jak najczesciej
korzysta¢ z dotyku. Niech maluje palcami, lecz nie po $cianach! Dobrym sposobem na rozwijanie zmystu
dotyku jest zabawa w “rozpoznawanie palcami”: schowane w worku zabawki dziecko maca i rozpoznaje
kazda po kolei. Stymulujaco wptywaja takze wszelkie zabawy z zastonigtymi oczami.

Zabawa i zabawki

Dominujaca forma aktywnosci trzylatka jest zabawa. Rzeczywistos¢ poznaje w procesie
swobodnego zdobywania doswiadczen i mimowolnego uczenia si¢. Zabawy sa proste i krotkie, gdyz
trzylatek nie potrafi koncentrowaé przez diluzszy czas uwagi i szybko zmienia przedmiot swoich
zainteresowan.

Trzylatek uwielbia wszystko, co jezdzi: trojkotowe rowerki, mate samochody, wdzki, pociagi.
Buduje drogi i trasy z przeszkodami, po ktérych potem jezdzi swoimi pojazdami. Lubi takze bawi¢ sie woda:
chlapa¢, nalewa¢ do réznych naczyn, robi¢ banki mydlane. Zabawa todkami jest jedng z ukochanych. Z
rownym zapatem bawi si¢ W piaskownicy: robi babki z piasku, buduje zamki, kopie tunele. Chgtnie maluje
palcami i lepi z plasteliny. Potrafi nawlec duze korale i budowac z klockéw. Wyobraznia odgrywa duza role
podczas zabaw lalkami i innymi zabawkami.

Trzyipotlatek moze bawi¢ si¢ ze swoim wymyslonym przyjacielem. Razem z rowie$nikami bawi si¢
w sklep, doktora, dom, przedszkole zwtaszcza, gdy ma do dyspozycji rozne dodatkowe sprzety. Bardzo lubi
si¢ przebiera¢, malowac i udawac, ze jest kim$ innym. Chetnie uktada proste puzzle, bawi si¢ torbg lekarska,
figurkami zwierzat, buduje z klockéw. Po raz pierwszy oczekuje Bozego Narodzenia i Swictego Mikotaja.
Jest ciekawe prezentow.

Kazda zabawa czego$ dziecko uczy: ksztaltuje jego pewnos¢ siebie, rozwija wyobraznig, wzbogaca
o nowe doswiadczenia. Zabawa odgrywa fundamentalng role w rozwoju dziecka od trzech do sze$ciu lat.
Jest niezbedna, by moglo si¢ uczy¢ i rozumie¢. Przez zabawe dziecko uczy si¢ otaczajacego go $wiata i
siebie samego. Dzi¢ki wyobrazni i badaniu odkrywa swoje ciato, swoje mozliwosci, emocje, rozwija mowg i
sposob komunikowania si¢ z innymi osobami.

Uczy si¢ takze panowaé nad §wiatem zewngtrznym. Budujac mur z klockéw, ¢wiczy postugiwanie
si¢ przedmiotami. Biegajac i skaczac, uczy sie panowac nad swoim ciatem.

Odreagowuje w zabawie problemy psychiczne, z ktorymi boryka si¢ w zyciu codziennym (np. gdy
leczy swojego misia). Wyraza swoje mysli i uczucia. JeSli nie wyrzuci ich z siebie podczas zabawy, to
bedzie je ignorowaé lub zostanie przez nie zdominowane. Zabawa pozwala mu radzi¢ sobie z réznymi



trudnosciami, ktére mialo w przesztosci lub obecnie. Poprzez nig wyraza to, czego nie potrafi powiedzie¢
stowami. Dzigki temu my takze mozemy zrozumie¢, jak dziecko widzi i buduje swoj $wiat, jakie chce by¢,
jakie sg jego niepokoje i problemy. W koncu poznaje takze stosunki spoteczne, uczac si¢ tego, jak si¢
przystosowa¢ do innych, by zabawa byta dtuga i przyjemna.

Dziecko podczas zabawy z dorostym ma potrzebe kontaktu, trzeba z nim rozmawiaé. Czasami moze
potrzebowac zachety lub pomocy, oparcia podczas dokonywania nowych odkry¢. Chee czué, ze dorosty tez z
niecierpliwo$cia czeka na chwile zabawy z nim. Wszystko to daje mu pewnosc¢ siebie 1 pozwala wyksztalcié
nowe umiejetnosci. Gdy zauwaza zainteresowanie ze strony innych, czuje si¢ kochane. Wtasnie to jest
najwicksza korzys¢ ze wspolnej zabawy.

Rozwdj spoleczny

Dla trzylatka mama ciagle jest w centrum jego zycia uczuciowego (nawet, gdy woli, by tata
towarzyszyt mu podczas niektorych zabaw) i stosunki z nig sa na pierwszym miejscu: lubi pomagac jej w
codziennych zajeciach lub po prostu spedzac z nig czas, na przyktad idac na spacer, czy zakupy.

Moga natomiast pojawi¢ si¢ problemy w stosunkach z rodzenstwem, gdyz zle znosi rywalizacje:
zanudza je, przeszkadza starszemu rodzenstwu, lecz ptacze i skarzy si¢, gdy ono zachowuje si¢ podobnie. W
stosunku do mtodszego rodzenstwa potrafi by¢ czuty, lecz rowniez bardzo zazdrosny.

W przedszkolu uwielbia swojg wychowawczyni¢ i chce by¢ jej ulubiencem, ma coraz lepsze
stosunki z rowiesnikami. Coraz lepiej koncentruje si¢ i wspotpracuje. Czeka na swoja kolej i rozumie
potrzebe dzielenia si¢. Rozmowa jest teraz dla niego sposobem porozumiewania si¢ z innymi dzie¢mi.
Dziecko w tym wieku zazwyczaj mowi juz “prosze”, jesli sie tego konsekwentnie wymaga. Nie mowi
spontanicznie “dzien dobry”, lecz zwykle odpowiada, jak echo. Daleko jeszcze do tego, by dziecko samo
mowito “dziekuje” i “do widzenia”. Nalezy jednak cierpliwie je o to prosié, a przede wszystkim stosowac te
formy grzecznosciowe w stosunku do niego.

Dla trzyipotlatka kazde $wigto, kazde wydarzenie, kazda zmiana w codziennej rutynie, o ile jest
oczekiwane przez rodzing i nie powoduje poczucia niepewnosci, sa przyjmowane przez dziecko z
zachwytem. Uwielbia wyjezdza¢ na wakacje, chodzi¢ z wizyta do znajomych, jedzac obiad u babci itp. Jest
bardzo wrazliwe na to, co mu si¢ mowi w sekrecie do ucha, a na dzwigk stowa “niespodzianka” przebiera
ndzkami z podniecenia.

Coraz lepiej potrafi dzieli¢ si¢ i czeka¢ na swoja kolej, co znacznie utatwia zabawy z innymi
dzie¢mi. Wie, ktére dzieci lubi bardziej, a ktorych nie lubi. Rasa lub $rodowisko nie majg dla niego
znaczenia, jesli rodzice nie bedg w to ingerowac. Niektore dzieci sg czesto wykluczane z grupy, inne z kolei
przejmuja przywodztwo. Wychowawczyni w przedszkolu moze wywiera¢ wptyw na pewne zachowania
dziecka, gdyz pragnie si¢ ono jej podobac i jest bardzo wrazliwe zarowno na pochwaty, jak i upomnienia.

Podsumowanie

Czasami rodzice zapominaja, co naprawd¢ dziecku jest potrzebne, by moglo rosng¢ szczesliwe i
cieszy¢ si¢ poczuciem bezpieczenstwa. Dziecko potrzebuje uczucia. Chodzi tu o drobne dowody mitosci,
ktére mozna codziennie okaza¢ dziecku. Ma ono nie tylko potrzebg bycia kochanym, ale pragnie by mu to
okaza¢. Okazanie dziecku uczucia polega przede wszystkim na daniu mu odrobiny siebie, swojego czasu i
zainteresowania oraz szacunku. To ignorowanie jego pomylek i btedow (one i tak sa dla niego nauczka),
okazanie mu oparcia bez oceniania i potgpiania. To codzienne zapewnianie dziecka, ze jest kim$ dobrym,
nawet jesli istota przekazu jest zupehie inna (“Jeste$ zbyt maty, by...”, “Mozesz sie przewrocié...”, “Nie, nie
mozesz przej$¢ sam...”, “Przestan to robi¢...” itp.). To akceptowanie tego, ze nie chce si¢ bawi¢ swoimi
zabawkami, nawet jesli kosztowaly tak duzo, czy nie chce chodzi¢ na muzyke, co jest marzeniem rodzicow.
Mate dziecko czuje si¢ kochane, gdy rodzice poswigcaja mu czas, gdy odczuwajg jego pragnienia, gdy nie
musi bez przerwy domaga¢ sie ich spelnienia. Ono chce, by wystuchaé jego problemow i stawaé po jego
stronie. Chce, by czyta¢ mu bajki i bawi¢ si¢ z nim. Chce rozrabia¢ i uwielbia taskotki. Lubi, gdy pomaga
mu si¢ przy ubieraniu i podaje przedmioty, do ktorych nie jest w stanie samo siggnaé. Jest szczesliwe, gdy
pomoze mu si¢ znalez¢ jego ukochang przytulanke i gdy dzieli si¢ z nim Zal po jej stracie.

Szacunek dla dziecka oznacza traktowanie go powaznie. To, czy bedzie samodzielne i pewne siebie,
zalezy w duzej mierze od tego, w jaki sposob sie do niego odnosimy. Czy ma prawo mie¢ wlasne zdanie, czy
ma prawo si¢ mylic¢?

Dziecko buduje swoj obraz na podstawie tego, jaki my sami mu dajemy, jak je widzimy. Ten obraz
siebie samego utrwala mu si¢ na dalsze zycie.



