Przyczyny wad wymowy

Do najczestszych przyczyn wad wymowy zalicza sig:

1. Zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego: nieprawidlowa budowa jezyka - jezyk zbyt diugi,
krotki, zbyt gruby, nieprawidtowa budowa podniebienia (podniebienie gotyckie, rozszczepy),
wady zgryzu

2. nieprawidlowe funkcjonowanie narzqdow artykulacyjnych: brak pionizacji je¢zyka, niska
sprawnosc¢ jezyka, warg, zuchwy.

3. nieprawidiowa budowa i funkcjonowanie narzqdu stuchu: niedostuch, wybiorcze uposledzenie
stuchu;

4. nieprawidlowe funkcjonowanie osrodkowego ukltadu nerwowego: zaburzenie analizy i syntezy
stuchowej, zaburzenie stuchu mownego

5. czynniki psychiczne: brak zainteresowania mowa innych, odczuwanie wiasnej artykulacji jako
meczacej 1 sprawiajacej trudno$é, wypowiedzi sg ograniczone, co nie sprzyja prawidtowemu
rozwojowi fonetycznej strony jezyka;

6. czynniki spoleczne: nieprawidlowe wzorce mowy, brak stymulacji rozwoju mowy;

7. zbyt krotkie wedzidetko podjezykowe

Skrécenie wedzidelka jezyka

Wedzidetko jezyka to mickki twor wioknisty, pokryty blong $luzowa, ktory taczy w linii
srodkowej dolna powierzchni¢ jezyka z dnem jamy ustnej. Prawidtowo rozwinigte wedzidetko pozwala na
docieranie jezyka w kazde miejsce jamy ustnej. Zbyt krotkie wedzidetko ogranicza ruchy jezyka na boki i
ku przodowi, powodujac niemozno$¢ dotkniecia koniuszkiem do tukéw zgbowych. Moze ograniczad
rowniez realizacje glosek dzigstowych: sz, z, ¢z, dz orazr.

Wedzidetko jezykowe daje si¢ tatwo rozciggnaé, dlatego decyzje o jego podcieciu, powinna
poprzedzi¢ intensywna roczna seria ¢wiczen logopedycznych zmierzajaca do wydtuzenia wedzidetka.
Cwiczenia rozciagajace wedzidetko naleza do ¢wiczen bezpiecznych, a wigc nie narazaja dzieci o

prawidtowej dtugosci fatdu podjezykowego na dodatkowe, uboczne, szkodliwe dla nich skutki.

Brak pionizacji jezyka



Trudno$ci w artykulacji glosek moga mie¢ dzieci, u ktorych obserwuje si¢ brak pionizacji jezyka i
zwigzane z tym zaburzenia w potykaniu.. Proces pionizacji powinien zakonczy¢ si¢ najp6zniej okoto 3 r. z.,
czyli w momencie uksztaltowania si¢ pelnego uzgbienia mlecznego. Zbyt dlugie stosowanie smoczkow,
gryzaczkow, podawanie ptynnych pokarmow utrudnia docieranie je¢zyka do podniebienia (podczas
potykania jezyk znajduje si¢ przy dolnych z¢bach, a nie przy watku dzigstowym), a to sprzyja wsuwaniu go
miedzy zgby w trakcie artykulacji czyli tzw. wymowie migdzyzebowe;.
U dzieci mtodszych nalezy przeprowadzi¢ nauke prawidlowego potykania, gdyz brak pionizacji
jezyka wywiera ujemne skutki:
— opdznia si¢ badz nie wyksztalca umiejetno$¢ réznicowania glosek (przedniojezykowo - zebowych)
s, Z, ¢, dz i dzigstowych: sz, 7, cz, dz;
— powoduje dysfunkcje potykowa;
—  zbyt dlugie karmienie dziecka smoczkiem, stosowanie niewtasciwych smoczkow (zbyt dtugich o
ztym ksztalcie) oraz ssanie przez dziecko palca prowadza do znieksztalcen zgryzu i mogg by¢
przyczyng wad mowy

sprzyjaja rowniez przetrwani niemowlecej pozycji jezyka, czyli brakowi pionizacji jezyka’

Niska sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych

U wielu dzieci majacych trudno$é¢ z artykulacja poszczegolnych glosek stwierdza si¢ niska
sprawnos$¢ narzadow artykulacyjnych: jezyka, warg, zuchwy, podniebienia migkkiego. Dzieci te maja
problem z unoszeniem czubka jezyka do gory, ze swobodnym poruszaniem jezyka wewnatrz i na zewnatrz
jamy ustnej, ze Sciaganiem i rozcigganiem kacikow ust, szerokim otwieraniem ust, ze swobodnym
poruszaniem zuchwy. Zaburzeniom tym moga towarzyszy¢ nieprawidlowe oddychanie.
Czgste choroby gornych drog oddechowych, a zwlaszcza niedrozno$¢ nosa, ktéra zmusza do oddychania

ustami sprzyja wysuwaniu jezyka, czyli do wady mowy.

Przerost migdalka gardlowego

Przerost migdatka gardtowego, tzw. trzeciego migdatka, wystepuje u dzieci w wieku 1-3 r.z. oraz
8-9 lat. Jednym ze skutkoéw rozrostu migdatka moze by¢ zaktdcenie rozwoju mowy dziecka. Mowa hie
posiada normalnej barwy dzwigku. Obok utrudnionego oddychania przez nos i mowy nosowej, obserwuje
si¢ takze staby odbior mowy i przewlekle niezyty trabki stuchowej . Dzieci majg utrudnione oddychanie i
caly czas otwarte usta, co prowadzi do wady zgryzu . Wylaczne oddychanie przez usta naraza dzieci z

rozro$nigtym migdatkiem na niezyty drég oddechowych, co niekorzystnie wptywa na ich rozwoj.

Niekorzystne czynniki Srodowiskowe



Wsrdd przyczyn powodujacych wady wymowy sa nieprawidtowe wzorce mowy w najblizszym
otoczeniu dziecka. Rodzice i nauczyciele powinni stanowi¢ idealny przyktad mowy.

Dziecko przyswaja sobie jezyk taki, jaki styszy u ludzi, wérdd ktorych przebywa, jakim postuguja
si¢ jego najblizsi. Do utrwalenia nieprawidlowe]j artykulacji czgsto przyczyniaja si¢ rodzice ktorzy
wywotujg gloske matemu dziecku dziecku np.glosk¢ R. Dwu — trzy latek, fizjologicznie nie opanuje
gloski sz czy r, gdyz nie wystepuje ona jeszcze w 10zZwoju mowy.

Nadmierna opiekunczo$¢ matek tez nie sprzyja prawidlowemu rozwoju mowy, gdyz wyreczanie dzieci w
mowieniu i stosowanie pieszczotliwej wymowy moze stanowi¢ czynnik zaburzajacy rozwdj artykulacji.

Dziecigca wymowa czesto rozémiesza rodzicow dziecka i chetnie jest przez nich nasladowana.
Nalezy jednak pamigtaé, iz wypowiedzi dorostych powinny by¢ zawsze pelne i poprawne. Zatem nie
nalezy nasladowa¢ wymowy wlasnego dziecka, lecz dostarcza¢ mu prawidtowych wzorcow. Dziecko

styszy i potrafi zréznicowa¢ wymowe prawidlowa, jego stuch mowny od 3 roku zycia jest juz rozwinigty.
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