Jak pies z kotem czyli zgodne rodzenstwo

Jak to jest, ze niektore rodzenstwa zgodnie wspdlzyja w rodzinie, a wrecz sg jak papuzki
nieroztaczki, dzielg wszystkie swoje tajemnice, wspdlnie zdobywaja szczyty jakiekolwiek by one
nie byly. Inne za$ tocza nieustanne spory, kazdy pretekst do ktotni jest dobry, kazda réznica w

rodzicielskim traktowaniu godna wypomnienia.

A miato by¢ tak pieknie...

Rodzenstwo to przeciez dla malucha skarbnica doswiadczen. Kt6z lepiej niz siostra czy brat
nauczy nas dzielenia si¢, wspotpracy, troski o stabszych? Dlaczego wigc w wielu rodzinach na
porzadku dziennym sa wyzwiska, rekoczyny, rywalizacja o wzgledy rodzicow? Przyczyn mozna
pewnie nalez¢ wiele takich jak réznice charakterow, wiek dzieci, wiek w ktérym pojawia si¢
rodzenstwo, itd. Znajomo$¢ przyczyn pewnie pomoglaby w zrozumieniu problemu jednak taka
jednomysInos¢ 1 zgoda wcale nie jest najlepsza dla rodzenstwa. Natomiast to, co moze by¢ w zyciu
przydatne z faktu posiadania rodzenstwa, to umiejetno$¢ wspotpracy, porozumienia i docenianie
pickna réznorodnosci. Drodzy rodzice to nie zrobi si¢ samo! Dopoki nie pokazemy naszym
dzieciom jak wspolpracowac i r6zni¢ si¢ z rodzenstwem beda robic to tak jak umieja... czyli tak jak
dotad. Dlatego chciatabym zaproponowaé konkretne narzedzia, ktore w kofcu zaprowadza
,»,Spok6j” w domach.

Pragne tu nadmieni¢, ze ogromng pomocg w tym temacie dla mnie stala si¢ ksigzka Adele
Faber 1 Elenie Mazlish ,,Rodzenstwo bez rywalizacji”, do zgtebienia ktérej zachgcam kazdego kogo
zainteresuje temat. Tutaj sprobuje przedstawi¢ jedynie kilka pomocnych technik. Jesli temat okaze

si¢ interesujacy rozwing je o kolejne w przysztym miesigcu.

Po pierwsze, przestan lekcewazy¢ ,,negatywne” uczucia jakie dziecko zywi do rodzenstwa.
Dzieci jak kazdy z nas odczuwajg ztos¢, gniew, frustracje, czy zazdros¢. Jesli siggniecie Panstwo
pamiecig do swojego dziecinstwa z pewnoscig odnajdziecie wspomnienia, o tym jak zazdroscili$cie
siostrze/ bratu nowej zabawki, albo zezlo$ciliscie si¢ na nig/ niego, bo nie chcial podzieli¢ si¢
czym$ z wami. Kazdy, kto ma rodzenstwo doswiadczyl podobnej sytuacji. Tym tatwiej bedzie si¢
Panstwu wczué w przedstawione ponizej sytuacje, w ktorych rodzic reaguje w sposéb dewaluujacy
uczucia dziecka (czcionka pochyta). By¢ moze rozpoznacie w niektdrych z tych sytuacji zdarzenia,
ktore maja lub miaty miejsce w Panstwa domach. Czytajac je zastandwcie si¢ Panstwo jakie
mozliwe uczucia rodzg si¢ w dzieciach w reakcji na odpowiedzi rodzicow. Nastepnie przesledzcie
dialogi wygubione i takze obserwujcie zmieniajace si¢ uczucia dziecka. W koncu, zach¢cam
Panstwa, aby kreatywnie stosowaé przedstawione tu propozycje w codziennym zyciu bacznie

obserwujac ewentualne zmiany.



e Drziecko: ,, Ciggle zajmujesz sie tylko nig.”

Rodzic: ,, Nieprawda, przed chwilg rysowalismy razem. Juz zapomniates?”
e Drziecko: ,,On powiedzial, ze jestem gtupi!”

Rodzic: ,, Nie przejmuj sie¢, na pewno tak nie mysli”

Co zrobi¢ zamiast?

Powiedz co dziecko moze odczuwac

e Dziecko: ,,Ciagle zajmujesz si¢ tylko nia.” Rodzic: Nie podoba Ci si¢, ze spedzam z nig
tyle czasu.”

e Dziecko: ,,On powiedzial, ze jestem ghupi!” Rodzic: Oj, to przykre uslysze¢ o sobie
takie stlowa”

e Drziecko: ,, Mamo, on si¢ ze mnie wysmiewa ze swoimi kolegami”

Rodzic: ,, Przestan skarzy¢. Chiopcy juz tacy sq.”
e Drziecko: ,, Ona zawsze wchodzi do mojego pokoju i kradnie mi moje rzeczy”

Rodzic: ,, Przeciez to twoja siostra mozesz chyba jej pozyczy¢ swoje ubrania”™

ALBQO.... Pozwdl, aby dziecko pomarzylo o czyms, co nie moze zdarzy¢ sie w rzeczywistos$ci.

e Dziecko: ,Mamo, on si¢ ze mnie wySmiewa ze swoimi kolegami.”
Rodzic: ,,To rani Twoje uczucia. Chcialabys, zeby byl bardziej lojalny wobec Ciebie.”
e Dziecko: ,,Ona zawsze wchodzi do mojego pokoju i kradnie mi moje rzeczy.”

Rodzic: To Ci¢ denerwuje. Chcialabys, zeby zapytala zanim wezmie Twoje ubrania.”

e Rodzic w reakcji na wyrywanie miodszemu dziecku zabawki: , Przestan! Zrobisz jej
krzywde! Jestes naprawde niegrzeczny!”
ZAMIAST TEGO... Pomo6z wytadowa¢ wrogie uczucia twoérczo lub symbolicznie (w rysunku,
liscie, na lace)
e Rodzic w reakcji na ta sama sytuacje: ,,Nie wolno bi¢ siostry! Mozesz pokazaé na tej

lalce co czujesz. .,

e Drziecko: ,, Ten Zartok zazart mojq czekolade!”
Rodzic: ,, Jak mozesz go tak okropnie przezywac! W zeszlym tygodniu nie bytas lepsza.”
A MOZE LEPIE].... Powstrzymaj niebezpieczne zachowania. Pokaz jak mozna bezpiecznie
wytadowac¢ gniew. Nie napadaj na dziecko.
e Rodzic: ,Jestes strasznie wsciekla! Oczekuje, Zze powiesz to bratu bez przezywania.”

Dziecko: ,,Jestem zla, Ze zjadles moja czekolade. To byla moja ulubiona i dobrze o tym



wiedziales.”

Zaproponowatam Panstwu kilka sposoboéw radzenia sobie z uczuciami pojawiajacymi si¢
pomiedzy rodzenstwem, sposoboéw na ,.spokd] w domu”. Zapewne zauwazyli Panstwo, ze
dozwolone jest odczuwanie nieprzyjemnych uczu¢ wobec rodzenstwa. W koncu nawet matzonek,
czy najlepszy przyjaciel czasem zrobi co$ takiego co wywota gniew jednak chowanie urazy wcale
nie leczy rany. Jesli podejmiecie Panstwo trud zmiany przede wszystkim skorzystajg Panstwa dzieci
1 ich relacje. Chciatabym zakonczy¢ stwierdzeniem, ktére znalaztam w wyzej wspomnianej ksigzce:
»Zmuszanie dzieci do dobrych uczu¢ rozbudza zle uczucia. Pozwalanie dzieciom na ujawnianie

ztych uczu¢ prowadzi do rozbudzenia dobrych.”

Trudno jest jednak wyczerpa¢ tak zlozony temat jak relacje miedzy rodzenstwem w jednym
artykule. Zachgcam wigc Panstwa do siggnigcia po lekturg A. Faber i E. Mazlish ,,Rodzenstwo bez

rywalizacji” oraz do kontaktu ze mng. (zarowno osobistego w przedszkolu w poniedziatki 8:00-

11:00 i w czwartki 14:00-16:00 jak i mailowego: kamila.kasprzakl@wp.pl) Chetnie ustysze/
przeczytam o Panstwa sukcesach i1 watpliwosciach na drodze do ,,spokoju w domu” jak i1 o

interesujacych Panstwa tematach. :)
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