Stymulowanie dalszego rozwoju mowy dziecka w terapii logopedycznej

Dziatania logopedyczne zmierzaja do utrwalenia nawyku prawidtowej artykulacji gtosek
zaburzonych, przezwyciezenie trudnosci dziecka w procesie porozumiewania sie. Nawigzanie
dobrego kontaktu logopedy z dzieckiem stuzyty pomocnie w opracowaniu dziatan korekty wad
wymowy.

Pracujgc nad mowga dzieci nalezaty uwzglednié¢ wszystkie jej aspekty: fonetyczny

(artykulacyjny), leksykalny (stownictwo), gramatyczny (reguty gramatyczne).

Ponizej przedstawiam program profilaktycznych ¢wiczen z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

1) Cwiczenia narzqdéw mowy, majacych na celu wypracowanie precyzyjnych ruchéw jezyka,
ruchomosci warg, jak rowniez prawidtowy tor oddechowy, pozwalajg przygotowa¢ do
poprawnej wymowy. Stosowanie ¢wiczen oddechowych, ¢wiczen jezyka podnoszg sprawnosc
jezykowa i przygotowujg aparat artykulacyjny do wymowy trudnych glosek: sz,z,czdz, r.
Bawcie sie ze swoimi dziecmi w rézne zabawy logopedyczne, gdzie gimnastykuje sie buzia
i jezyk.

2) Cwiczenia w unoszeniu jezyka w pozycji poziomej do gérnych dzigset, wymowa stéw z gtoska
L: lala, Lolek, lula, Lola. Zabawa w $piewanie przez dziecko do misia do lalki.

3) Zabawy stuchowe — odgrywajg wazng role, gdyz w procesie komunikowania sie odbiér mowy
jest istotny jak przekazywanie informacji. Celem zabaw stuchowych jest umiejetnosc
wyodrebnienia gtosek i scalenia w wyrazy. Zabawy w rozpoznawanie jak méwig zwierzatka,
rozpoznawanie dZwiekéw otoczenia, wyklaskiwanie okreslonych rytméw, stukanie
w bebenek lub inne instrumenty maja ogromne znaczenie na rozwéj mowy dziecka.

4) Zwiekszanie zasobu sfownictwa czynnego i biernego- czytanie ksigzeczek tematycznych
dzieciom zamiast ogladanie telewizji pozwalajg rozwija¢ i bogaci¢ stownictwo, rozwijajg
umiejetnosci budowania zdan np: ,, Obrazki dla najmtodszych”(seria zawiera: Na wsi,
zwierzeta ,Kolory, Robimy zakupy) w sposéb naturalny dziecko bogaci swoéj zaséb stownictwa.

5) W profilaktyce logopedycznej ogromne znaczenie odgrywajqg gry i zabawy. Zabawa jest
podstawowg formg aktywnosci wieku dzieciecego, ktéra ma szczegdlne znaczenie
w poznawaniu Swiata. Wszelkie domina, gry planszowe przygotowuja do prawidtowej
wymowy gtosek, ktorych celem jest rozwdj mowy dziecka. W czasie gry dzieci ucza sie
wymowy stéw poprzez zabawe, ¢wiczg koncentracje uwagi oraz myslenie. Gry mozna
wykorzystywac¢ do zabaw w domu. Zabawa to nie tylko odpoczynek i rekreacja, to takze

jeden ze sposobdw uczenia sie najbardziej efektywnego. Zabawa wplywa na rozwdj



zainteresowan, stwarza okazje do nabywania okreslonych umiejetnosci, pobudza rado$é,
optymizm i wiare we witasne sity. Warto spedzac czas ze swoimi dzieémi bawigc sie i grajac

z nimi madrze.
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