Logopedia na wesofo :)

Zabawy usprawniajqce reRe dzieckg — wygimnastyRowane rece to wygimnastyRowane jezyki !!!
Cwiczenia i zabawy plastyczne wykonywane maly raczkg to doskonata gimnastyka mozgu
twojego dziecka a takge warunkujgca prawidfowy rozwdj mowy przedszRolakgw.

Ponizej przedstawiam przykfady zabaw rodzicow z dziecmi to doskonaly sposob na spedzenie
wspdlnego czasu z dzieckiem, budowanie wigzi emocjonalnej, jak réwnieZ wspomaganie rozwoju
mowy.

Zachgcam do zabawy !!!

Zabawki domowej roboty:

Farby do malowania palcami

I

Rzgeczy, Rtore potrzebujesz:

3 byZki cukru, 1/2 tyZeczki soli, 1/2 szRlanki mqRi RuRurydzianej, 2 szRlanki wody, barwniki do
Zywnosct.

Zmieszaj cuRier, sol i mqke razem.

Zalej wszystRo wodq i dokfadnie wymieszaj.

Nastepnie przelej do matych stoiczRow.

Do kazdego stoiczRa dodaj barwnik do Zywnosci, tyle ile uwazasz i jak intensywny chcesz miec Rolor.
Bardzo dokfadnie wymieszaj wszystRo razem.
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Farba do malowania palcami - Do jednej £yzRi stofowej (15 ml) farby temperowej dodaj 1-3 fyzZek,

stofowych (15-45 ml) skrobi w pfynie.

1T

Rozpusé w odrobinie zimnej wody 125g kKrochmalu [ub 220g mqki ziemniaczanej. Dodaj 900 ml wrzqtku i
gotuj, aZ masa zgestnieje. Zdejmij mase z ognia i rozpus¢ w niej 40 ptatRow mydlanych. Przefoz
niewielKie porcje masy do pojemnikow i dodaj farbe plakatowq, wodnq (ub barwniki spoZywcze.
Dowolnym przedmiotem mozna teraz odciskac wzory. Mozesz uzyé do tego grzebienia, Rlamerki do
bielizny, gabki, tubki teRturowej. Dla ambitnego malarza pojemnik na jajka czy stare foremki do babeczek,
to Swietna paleta.
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Farby do malowania palcami

Na kazdy kolor farbki potrzeba:

100 ml wody

4 £yzki maki

barwnik spoZywczy (ew. sok z boroweR, szpinaku, wisni [ub burakow czerwomnych)



Barwnik wymieszaj z wodq (kazdy Rolor osobno!), dodaj mqke i dobrze wymieszaj Zeby nie byfo grudek,
Gotowe! Farbki przechowuj do 2 tygodni w lodowce w szczelnie zamRnietych stoiczkach.

7,

1 filizanka skrobi Rukurydzianej

2 filizanki gorgcej wody

1 filizanka zimnej wody

farbki spozywcze

1 torebka Zelatyny

SKrobig wymieszaj z 3 zimnej wody aZ powstanie gtadka pasta. W pozostatej zimnej wodzie rozpusé
zelatyng, odstaw na moment. Gorgca wode bardzo wolno wlej do pasty ze skrobi ciggle mieszajgc. Na
matym ogniu zagotuj i mieszaj jeszcze chwilg. Zdejmij z ognia i dodaj rozpuszczong Zelatyne. Po
wystudzeniu podziel na czesci i do Razdej dodaj po Rilka Rropel barwnika. Tak przygotowane farbki
zachowujq zamRnigte w stoiczRach w lodowce Swiez0s¢ przez ponad tydzieri.

o  Przedmioty z ciasta

W duzym garnku wymieszaj 225 g skrobi Rukurydzianej (mqRi ziemniaczanej) i 350 g proszRu do
pieczenia. Wlej 350 ml wrzqtku, mieszaj az do zgestnienia i uzyskania gtadkiej masy. Wytoz na chfodng
powierzchnig i przyRryj wilgotng Scierkg. Gdy ciasto ostygnie, wyrabiaj je, oproszywszy uprzednio rece
maqkq ziemniaczang, az bedzie gtadRie i tatwe do watkowania. Mozna podzieli¢ ciasto na mniejsze porcje
i zabarwic je réZnokolorowymi barwnikami spoZywczymi. Rozwatkuj i wytnij foremkami do ciasta rozne
Rsztafty. Upiecz w pieRarniku w temperaturze 250 — 300 stopni aZ do stwardnienia.

o Masa solna
Wymieszaj w duzej misce 2 szRlanki mqRi, 1 szRlanke soli i 1,25 szRlanki wody. Zmieszaj mqke z solg,
stopniowo dodawaj wode. JeZeli ciasto sig lepi, dodaj wigcej mqRi. Ciasto powinno by¢ suche i fatwo sig
wyrabial. Takie ciasto mozna przechowywad w plastikowej torebce w lodéwce do 3 tygodni. Moze bycé
uzywane jak plastelina.

o Migkka plastelina dla mafych dzieci
W duzej misce wymieszaj 400 g mqRi, 120 ml oleju jadalnego i 120 ml wody. Wyréb dobrze, dodajgc w

razie potrzeby troche wody, by mase zwigzac.

o StempelRi warzywne
Matym, bardzo ostrym noZyKiem wytnij na ziemniaku rozne Rsztatty np. trojRgty, gwiazdRi, serduszka.
Nastepnie usuri niepotrzebne fragmenty, by uzyskaé wypukfq pieczqtRg. Mozna w ten sposob wycinaé
dowolne pieczqtki z roznych warzyw. Maczajac taki stempelek w farbie, mozna odbijac na papierze serie

roznych wzorow.

o Farby do wyciskgnia z butelek,



Zmieszaj 4 szRlanki mqRi, 4 szRlanki soli i 4 szRlanki wody i zmiksuj. Podziel na Rilka czesci i Razdq z
nich zabarw temperami (ub barwnikami spozywczymi. UZywaj na swiezo. Po wyschnigciu obrazka, co

trwa Rilka dni, nabierze on tadnego pofysku.

«  Butelki do wyciskgnia farby
WyRorzystaj butelki z migkRiego plastiku z otworkami w Rorku. Zazwyczaj wystarcza otwor o Srednicy
ok, 4 mm.

o Plaza na deszczowy dziert

Wypetnij duzq miske Raszq RuRurydziang (ub Zwirem do akwarium. Ustaw pojemnik na duzym reczniku
Rgpielowym [ub na starym przescieradle i daj dziecku do zabawy duzo roZnych pojemnikow i £yzeR,

Rreda domowej roboty

barwnik spoZywczy (w proszku)

1/2 filizanki wody

3 tyZki gipsu

folia aluminiowa [ub papierowe RubeczKi

Wode, gips i barwnik dobrze razem wymieszaj. Zawin w folig aluminiowq w rulon i zostaw do
wyschniecia. Gotowe.

Wariant 2: Napetnij Rubeczki otrzymang masq. Po wyschnieciu natnij Rubek i

wyjmij z niego zaschnigtq Krede. Kreda przygotowana w ten sposob nie tamie sig

tak czesto, jak ta z rulonu.

stone ciasto

2 szklanki mqki

2 szRlanki soli (mozesz zrobic mniej [ub wigcej masy zachowujqc proporcje 2:2:1)

1 szklanka cieptej wody

Wymieszaj dokfadnie skfadniki, tak, Zeby powstata jednolita masa, Ktora nie Rlei si¢ do suchych rqk,
Do masy mozna dodac pare Rropel barwnika spozywczego ub wykorzystac mielong Rawe (Rolor
brazowy), sok z buraka (czerwony). Figurki z ciasta solnego mozna pomalowac farbkami plakatowymi
lub wodnymi powyschnigciu. Aby “produkt” byf twarlszy, po uformowaniu zostawiamy go do
wyschnigcia przez noc, a nastgpnie wsadzamy do piekarnika na 45 minut (ok, 150 stopni C).

plaskowa masa plastyczna

1 szklanka wody

1 szklanka mqki kartoflanej

2 szRlanki piasku (czystego i przesianego)

stary garneR i duza fyZka do mieszania

Podgrzej w garnku wode z piaskiem, dodaj mqke kartoflang i mieszaj, az powstanie jednolita masa.
Zdejmij z ognia i zostaw do ostudzenia. Mase moZna podzieli¢ na Kilka czesci i do Razdej dodacé odrobing
barwnika spozywczego.

masa plastyczna (domowa ciastolina)przepis 1

400 g mqki

200 g soli

2 tyZki oleju

2 tyZRi atunu

1/2 [ gorgcej wody

barwnik spoZywczy( farbki do malowania jajek wielRanocnych oraz gesta plakatowRka tez bedq dobre)
duza tyzRa do mieszania



Wode doprowadz do wrzenia. W tym czasie wymieszaj pozostate skfadniki w duzym naczyniu. Kiedy
woda bedzie wrzgca wlej jq ostroZnie do reszty i dobrze wymieszaj. Jesli masa przestygta, moZna mieszaé
reRoma. Mase mozna podzieli¢ na Rilka czesci i do Razdej dodac odrobing barwnika spozywczego.

W szczelnie zamRnigtym pojemniku mozna mase bardzo dtugo przechowywac.

masa plastyczna - przepis 2

1 szklanka skrobi Rukurydzianej

1,1/3 szklanki wody

2 szklanki soli

barwnik spoZywczy( farbki do malowania jajek wielkanocnych oraz gesta plakatowka tez bedq dobre)
2/3 soli rozpus¢ w matej ilosci wody i zagotuj. Nastepnie wymieszaj skrobie Rukurydziang z pozostatq
wodq i wlej do roztworu z soli. Na koniec dobrze wymieszaj, podziel na czesci.

pbyn na batiki mydlane - przepis1

1/2 [ cieptej wody + 4,5 [

375 g szarego mydta

13 g kleju do tapet

250 g cukru

1/2 [wody i pozostate skfadniki wymieszaé w jednym, duZym naczyniu. Pozostawic na 24 godziny. Po
tym czasie dolac reszte wody (4,5 ()i bardzo doRfadnie wymieszal

péyn na bariki mydlane - przepis2

225 ml pfynu do naczyr

3 [wody

1 fyZka gliceryny (do Rupienia w aptece)

WszystRie skfadniki dobrze wymieszal. Phyn jest gotowy, Riedy przestanie sig pienic.

o Péyn do puszczania baniek mydlanych — przepis 3

Zmieszaj 1 szklanke wody, 2 tyZRi pbynu do zmywania, 1 £yZRe gliceryny i 1 fyZeczke cukru. Zrob kotko
do dmuchania zwijajqc drucik owinigty nitkg.

farbki na okjenne witraze

25 g gumisiow (np. Haribo)

1 fyzka wody

barwnik spoZywczy

Gumisie przefoZyc do garnka, dodac wode i na matym ogniu ciggle mieszajqc rozpuscic. Powstatq mase
przefoZy¢ do mniejszych miseczeR i Kiedy nieco ostygnie, dodaé odrobing barwnika (do Razdej miseczKi
inny). Malowaé mozna pedzelkiem (ub palcami. Farba szybRo twardnieje i moZna malowac nig tylko
wigksze powierzchnie. Zaschnigtq farbe usuwa sig bardzo fatwo szpachelkg (ub innym ptaskim
przedmiotem (np. ptytka CD) po uprzednim namoczeniu mokrq gabkg.

masa papierowa (papmachee)

opakowania po jajkach [ub stare gazety (zwykfe, czarno-biate)

woda

duze naczynie najlepiej Rubet [ub miednica

1/2 paczki Rleju do tapet

1 kg maks

Opakowania [ub gazety potnij na mate Rawatki. Przetoz je do naczynia i zalej wodq. Na drugi dzier
porzqdnie wymieszaj i dodaj Rlej do tapet oraz make. Jesli masa nie jest gesta dodaj wiecej mqKi. Z tak,
przygotowanej masy mozna robic fantastyczne rzeczy. Po skoticzeniu pracy, dzieto musi schngd, najlepiej



na SwieZym powietrzu, dopiero wyschnigte dzieto moZna po malowac.

Klej

100 g mqki pszennej

0,4 - 0.5 litra wody

Make wymieszaé z wodq i bardzo RrotRo zagotowac aZ powstanie masq o Ronsystencyi Rleju. Przed
uzyciem nalezy Rlej wystudzié. Klej mozna przechowywac w zamRnigtych stoiczRach w lodowce przez
Kilka tygodni. Klej nadaje si¢ do np. naklejanek, obklejania wiekszych powierzchni np. balonow itp.
Klej nie jest trujgcy!

masa plastyczna do ... zjedzenia

1 filizanka masta orzechowego

2 filizanki mleka w proszRu

1 filizanka miodu

(jesli potrzebujesz mniej [ub wigcej masy - nic prostszego. Zachowaj tylko

proporcje 1:2:1

Wszystkie skRfadniki dobrze wymieszaj. W razie potrzeby, jesli masa bedzie za rzadka, dodaj wigcej mleka
w proszRu. Po skoticzonej pracy kazde z dzieci moze po prostu zjes¢ swoje arcydzieto.

farbki do malowania ciata 1

filizanka skrobii RuRurydzianej

1/2 filZanki wody

1/2 filizanki Rremu (np.nivea)

1/2 barwnik spoZywczy

Wszystkie skRfadniki oprocz barwnika dobrze wymieszaj. Powstatq mase podziel na tyle czesci ile masz
Rolorow. Teraz, do kazdej czesci dodaj Rolor i wymieszaj ponownie. Gotowe. MoZesz bez obaw pozwolié
dziecku sig tym wymalowacl. Farbki nie sq trujgce i zmywajq sig tatwo w cieptej wodzie z mydtem.

masa solna

15 petnych fyzek mqki

15 fyzeczek soli

2 tyZki oleju

1/4 litra gorgcej wody

barwnik spozywczy, jesli masa ma byc¢ Rolorowa

WszystRie skfadniki wymieszaj doRfadnie i zagniataj, aZ powstanie plastyczna masa bez grudek, Na
Roniec dodaj barwnik,

farbki do malowania ciata 2
Na kazdy kolor
1 tyzRa pudru do pielegnacyi niemowlqt
1 fyzRka talku
1 £yzka Rremu Nivea
barwnik spoZywczy
Puder, talk oraz Rrem dobrze razem wymieszaj, aZ powstanie jednolita masa. W zaleznosci od jej
Ronsystencyi i oczeRiwanej intensywnosci Roloru dodaj teraz barwnik, Gotowa farbRa zmywa sig ze skRgry
mokra gabkq. Resztki mozna przez jakis czas przechowywac w matych pojemniczRach [ub wykorzystaé
do malowania na papierze

Opracowafta:

neurologopeda: Agnieszka Nadarzewska



